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A visualização da estrutura tridimensional de biomoléculas pode ser de difícil compreensão 
para alunos quando o professor se utiliza de recursos bidimensionais tradicionais para apre-
sentação delas, como projeções em tela ou imagens impressas. Neste contexto, a utilização de 
modelos didáticos de papel pode ser um recurso bastante acessível para ser utilizado em sala 
de aula que, além de motivar, também permite que o aluno estabeleça uma conexão entre a 
aula teórica e o desenvolvimento da atividade prática.

A página Paper Models (Modelos de papel, 
na tradução livre) pertence ao site Protein 
Data Bank e seu acesso pode ser obtido 
por meio do link: https://pdb101.rcsb.org/
learn/paper-models. Esta página disponibi-
liza moldes para impressão em papel de áci-
dos nucleicos e proteínas de interesse bioló-
gico, que o professor pode utilizar em sala de 
aula em disciplinas de Ciências, Genética ou 
Bioquímica do Ensino Médio ao Superior, 
possuindo interdisciplinaridade com outras 
áreas como Artes e Matemática.

Alguns já são bastante conhecidos no meio 
acadêmico, como o origami de DNA, mas 
existem outros para o RNA transportador, 
imunoglobulina G, insulina, proteínas fluo-
rescentes verde e vermelha, receptor acopla-
do a proteínas G e estruturas dos vírus da 
dengue, HIV, HPV, Zika, entre outros.

Os modelos estão disponíveis em arquivo no 
formado PDF, podendo ser impressos em 

papel sulfite A4, com instruções de monta-
gem em inglês e vídeos disponíveis no You-
Tube com legenda com tradução automática 
para o português. 

É importante ressaltar que, para montagem 
dos modelos de papel, o aluno irá necessitar 
apenas do material impresso, tesoura, cola e 
fita adesiva. Assim, além da atividade possuir 
baixo custo, ela também permite a produção 
ilimitada de peças.

A construção das moléculas pode ser realiza-
da de forma individual ou em grupo. Como as 
instruções estão em inglês, o próprio professor 
pode explicar as etapas de montagem. Ao final 
da construção das biomoléculas de papel, o do-
cente pode comparar o modelo criado com ima-
gens bidimensionais de livros ou de projeções. 
Caso o professor preveja que os alunos terão 
dificuldade na execução do modelo, ele mesmo 
pode construí-lo previamente à aula, utilizando 
o material apenas de forma expositiva. 
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A partir da análise da estrutura tridimensio-
nal das moléculas construídas, o professor 
pode realizar questionamentos como: qual 
a diferença entre uma proteína e um ácido 
nucleico? Onde estão localizadas e quais são 
os tipos de ligações químicas presentes nesta 

molécula? Quantos nucleotídeos ou aminoá-
cidos compõem a molécula? O que é a estru-
tura secundária e terciária de uma proteína? 
É importante mencionar, contudo, que as per-
guntas devem ser realizadas de acordo com o 
conteúdo e nível de escolaridade dos alunos. 

Figura 1.
Instruções e Modelo de 
papel do RNA transportador 
apresentado na página Paper 
Models. Fonte: tRNA paper 
model. Disponível em: https://
pdb101.rcsb.org/learn/paper-
models/trna. Acesso em: 29 
set. 2022.
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